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P R E S S E M I T T E I L U N G 

 

Sparkasse Dieburg und Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thüringen 

unterstützen Präventionsprojekt mit 12.500 Euro 
 

„Mein Körper gehört mir“!  
Präventionstheater gegen sexuellen Missbrauch 
 

Viele Jungen und Mädchen werden vor dem 16. Lebensjahr Opfer sexueller 

Übergriffe. Ein theaterpädagogisches Projekt soll Kindern helfen, ihre Grenzen 

kennenzulernen und mitzuteilen 
 

Dieburg, 14.01.2025. Die Sparkasse Dieburg und die Sparkassen-

Kulturstiftung Hessen-Thüringen fördern mit 12.500 Euro im laufenden 

Schuljahr 2024/2025 das Präventionstheater „Mein Körper gehört mir!“ 

gegen sexualisierte Gewalt an Kindern. Über kindgerechte, interaktive 

Theaterszenen lernen Kinder der dritten und vierten Klassen ein Ja oder 

Nein-Gefühl zu entwickeln und werden dafür sensibilisiert, kritische 

Situationen zu erkennen. Neben sexuellen Übergriffen werden auch andere 

Szenen aus dem Alltag thematisiert.  

 

Das Projekt wird von der theaterpädagogischen werkstatt (tpw) durchgeführt 

und vermittelt Kindern, dass sie ein Recht darauf haben, „Nein“ zu sagen. Sich 

mit ihrem Nein-Gefühl anderen anzuvertrauen, ist ein weiterer wichtiger 

Schritt. Deshalb gehen die jungen Zuschauerinnen und Zuschauer nicht nur 

mit ihren Eindrücken und Gefühlen nach Hause, sondern auch mit der 

„Nummer gegen Kummer“, unter der sie im Ernstfall Hilfe finden. 

 

Bei der heutigen Informations- und Auftaktveranstaltung für Lehrkräfte in der 

Sparkasse Dieburg wurde interessierten Grundschulen das Programm 

vorgestellt. Es besteht aus einem Fortbildungsworkshop für Lehrkräfte sowie 

drei Besuchen der theaterpädagogischen werkstatt, die kurze Theaterstücke 

in den Klassen aufführt sowie den anschließenden Gesprächen und 

Fragerunden mit den Schülerinnen und Schülern. An einem vorangehenden 

Elternabend werden den Eltern alle Szenen vorgespielt, um sie mit Themen 

und Inhalten vertraut zu machen. Einen wichtigen Teil nimmt auch die 

Nachbereitung im Unterricht ein, für die pädagogisches Begleitmaterial der 

tpw zur Verfügung steht.  

 

Ausgehend von der Initiative der Sparkasse Dieburg und der Sparkassen-

Kulturstiftung Hessen-Thüringen unterstützen und begleiten das Format das 
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Staatliche Schulamt des Landkreises Darmstadt-Dieburg, die 

Fachberatungsstelle wildwasser e.V. sowie das Netzwerk gegen Gewalt der 

Polizei Südhessen. Insbesondere der Verein wildwasser schult und begleitet 

mit seiner fachlichen Kompetenz. 

 

In diesem Schuljahr übernehmen die Sparkasse Dieburg und die Sparkassen-

Kulturstiftung Hessen-Thüringen für fünf Schulen die Vollfinanzierung der 

Teilnahme am Programm „Mein Körper gehört mir!“.  

  

 
 

Kontakt: 

Sparkassen Dieburg 

Ann-Katrin Becht 

Telefon 06078 – 709272 

E-Mail: ann-katrin.becht@spakasse-dieburg.de 

 

 

 

Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thüringen  

Marietta Lüders 

Telefon 069 2175-565 

E-Mail: marietta.lueders@sgvht.de.de 
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