
Pressetermin am 21. Mai 2025 

Hemsbergschule Bensheim 

Statements: „Mein Körper gehört mir!“ 

 

Prävention setzt an, bevor etwas passiert. 

• Das Format Mein Körper gehört mir zielt auf: 

• tpw: professioneller Partner 

• Stärkung der Kinder durch interaktives Theater 

• Mut machen, Nein sagen, Grenzen aufzeigen auch im öffentlichen Raum 

• Vermittlung von Verhaltensweisen in kritischen Situationen 

• Wahrnehmung der eigenen Gefühle der Schülerinnen und Schüler 

• Alleinstellungsmerkmal unter den Präventionsangeboten 

• Selbststärkungsaspekte/Selbstwirksamkeit werden vermittelt 

• Durch die Förderung von Präventionsprojekten wollen die Stiftung der Sparkasse 

Bensheim und die Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thüringen sexuellen Übergriffen 

entgegenwirken. 

• Kinder sprachfähig machen 

• Mit Tabu brechen – Offener Umgang  

• Flächendeckend in Hessen in 12 Regionen unterwegs 

 

Inhalt: 

1. Teil 1: Aufbereitung des Projektes: Start Vermittlung von Ja / Nein Gefühlen 

a) Massageroller 

b) Im Schulbus 

c) Der Tennisschläger: zu wem kann ich gehen? 

 

2. Sexualisierte Gewalt durch Fremde – wem vertraue ich mich an? 

a) Der Exhibitionist: Info an Hausmeister 

b) Im Chat, „Reto“, Schuldfrage – wer hat Schuld? Immer der Täter, Cybermobbing 

c) Der neue Nachbar: 3 Fragen an Kinder, mit denen sie sich in unsicheren Fragen selbst 

weiterhelfen können. 

 

3. Sexualisierte Gewalt im Nahfeld – Bruder und Mutter missbrauchen – Verstetigung: Wem 

vertraue ich mich an, wird mir geglaubt – wie viele Versuche unternimmt ein Kind? 

a) Fotos von Mädchen in Betreuungseinrichtung: Mutter anvertrauen 

b) Die Mutter berührt Jungen beim Film schauen 

c) Sex. Übergriff durch Bruder: tpw schildert Wahrnehmungsschranke der Mutter 

 


